
가 정 통 신 문 제 2023 – 100 호
담당: 학생생활부

주소: 경기도 고양시 덕양구 대덕산로 111번지(덕은동)  ☏ 031-994-6940

현장체험학습 전 성폭력 예방 및 안전사고 안내 

  학부모님 안녕하십니까? 

학생들이 즐거운 현장체험학습을 떠나게 되었습니다. 이에 앞서 몇 가지 주의사항을 안내드리오니 즐거운

추억이 될 수 있도록 가정에서도 함께 지도해주시길 바랍니다.

 안전사고 및 질병 예방

  1. 현재 몸이 아픈 학생은 미리 병원 진료를 받아 체험학습 중 질병에 대처할 수 있도록 합니다.
  2. 평소에 질병으로 또는 현재 감기 등으로 먹는 약이 있으면 개인 약을 꼭 챙기세요.

  3. 신발과 옷, 소지품 등은 활동하기 편한 것으로 준비합니다.

  4. 지정된 장소로 다니고 이탈하여 혼자 개인행동을 하지 않습니다. (반드시 담임교사의 지시에 따름)
  5. 대중교통 이용 시 안전에 유의하고, 객실 내에서 뛰거나 먹거나 소란스럽게 하지 않습니다.

  6. 지정된 물, 안전한 생수만 마시며, 식사 전 반드시 비누로 손을 깨끗이 씻습니다.

  7. 피로는 질병과 사고의 원인이 되므로 체험학습 전날에 충분한 수면과 휴식을 취합니다.
  8. 모르는 사람이 주는 간식이나 음료는 절대로 받아먹지 않도록 합니다.

 멀미 예방

   1. 전날 수면을 충분히 취합니다.

   2. 당일 아침 식사는 소화가 잘되는 음식으로 가볍게 먹습니다.

   3. 필요시 멀미약을 사용합니다.

 ※ 멀미약은 개인이 준비하고 반드시 정해진 시간을 지켜 복용하며 개인의 건강상태에 따라 부작용이 

    있을 수 있으니 반드시 약사와 상담 후 사용합니다.

 건강이 안 좋은 학생 주의!

 1. 평소 신체가 허약한 학생은 무리하지 않도록 담임 선생님께 미리 말씀드립니다.

 2. 평소에 치료 약을 먹는 학생은 체험활동 중 먹을 약을 꼭 챙겨서 갑니다.

   ◈ 다친 경우는 꼭 선생님께 알려 응급처치를 받고, 심하면 빨리 병원으로 후송하도록 합니다.

 상황별 응급처치 방법
   1. 피부 외상(상처)

     - 상처 부위에 흙, 모래, 유리 등 이물질이 있을 때는 흐르는 물에 깨끗이 씻습니다.

       단, 상처에 깊숙하게 이물질이 박혔을 때 억지로 빼지 않고 즉시 병원으로 갑니다.

     - 피가 나면 깨끗한 천으로 눌러 지혈합니다. 지혈 후 소독약을 바릅니다. 

   2. 코피가 날 때 : 머리를 약간 앞으로 숙이고 코뼈 바로 밑 부분을 약 10분 정도 세게 눌러 줍니다.

   3. 눈에 이물질이 들어갔을 때 : 깨끗한 물로 충분히 씻어내고 절대로 눈을 비비지 않습니다.

   4. 삐었을 때 : 얼음으로 냉찜질을 하면 통증과 붓기가 완화됩니다. 환부를 탄력붕대로 감아 고정합니다.



 성희롱 및 성폭력 예방

   1. 성폭력이란?

    - 상대방이 싫어하는데도 강제로 상대방의 몸을 만지거나 자기 몸을 보여주며 또는 성적으로 놀려서 

      상대방에서 성적 수치감과 모욕감을 느끼게 하는 행위

    2. 이런 것이 성적인 말과 행동입니다!
    ☞ 육체적 성적 말과 행동
       ▶ 입맞춤이나 포옹, 뒤에서 껴안기 등의 신체적 접촉     
       ▶ 치마를 들치거나 화장실 이용 중 훔쳐보는 행위
       ▶ 가슴, 엉덩이 등 특정 신체 부위를 만지는 행위

    ☞ 언어적 성적 말과 행동
     ▶ 음란한 농담이나 이야기        
      ▶ 성적 사실관계를 집요하게 묻거나 성적인 내용의 정보를 의도적으로 퍼트리는 행위
      ▶ 성적 관계를 강요하는 행위
      ▶ 외모 또는 신체에 대한 별명을 부르거나 놀리는 행위 

    ☞ 시각적 성적 말과 행동
      ▶ 야한 사진, 그림, 낙서, 음란 출판물 등을 게시하거나 보여주는 행위
      ▶ 직접 또는 스마트폰, 컴퓨터 등을 통하여 음란한 편지, 사진, 그림을 보내는 행위
      ▶ 성과 관련된 자신의 특정 신체 부위를 고의로 노출하거나 만지는 행위

   2. 친구 사이에 예절 바른 언어를 사용하고 서로의 의견을 존중합시다. 

   본인은 친구에게 농담 삼아 장난으로 성(性)적인 이야기를 했거나 장난을 쳤다 하더라도 상대방이 불쾌감과 

   정신적인 피해를 보았다면 성희롱에 해당되므로 절대로 오해를 살만한 말이나 행동을 하지 않도록 합니다.

   
   3. 성폭력 예방 행동 요령

  1. 선생님 허락 없이 개인행동을 하지 않도록 하며, 반드시 친구 3~4명과 짝지어서 다닙니다.

  2. 친구 사이에 바른 언어를 사용하고 서로의 의견을 존중합니다.

  3. 나의 안전을 먼저 생각하며, 누군가 내 몸을 만지거나 싫은 느낌이 들면 도망을 가거나 소리를 질러 

     주변 어른(선생님)에게 도움을 구합니다.

  4. 소변보는 것 훔쳐보기, 생식기 부위 발로 차기 등 상대방이 성적 수치심이나 혐오감을 느끼는 행위는

     하지 않습니다.

  5. 모르는 사람이 주는 간식이나 음료는 절대로 먹지 말고, 모르는 사람을 절대로 따라가지 않습니다.

  6. 밤 늦은 시간에 밖에 나갈 때에는 반드시 보호자와 동행하도록 합니다.

  7. 사이버 성폭력에 유의하고 휴대폰으로 음란한 문자 및 사진 등을 보내지 않습니다.

  8. 친구의 몸에 함부로 낙서하거나, 옷을 벗기거나, 만지거나, 허락 없이 사진이나 동영상을 찍는 

    등의 행위는 성폭력에 해당하는 행위로, 타인에게 상처를 줄 뿐만 아니라 위법 행동이므로 절대 

    하지 않습니다.(→ 이런 행위가 있을 시 학교폭력에 해당하여 학교 폭력법률 규정에 따라 처리함) 

2023. 5. 30.

덕은한강중학교장(직인생략)


